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Romania Iretand |
France Czech Republic_|
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Sweden | Japan
Morway | Serbi
Greece | Mexico
usa usa
Japan Swedde
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i IMacedoni £ .
o 3 10 15 o )
Changs in life expectancy {yearsh Change in life sxpectancy (years )
L5 O| X -”7:” | A0q 0:”5
(28 1-1] 2030Ee] H MA| B2 =8 o=

1) Future life expectancy in 35 industrialised countries: projections with a Bayesian
model ensemble, Kontis V. et al, Lancet 2017
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arthritis, asthma, autism spectrum disorder, cancer, cardiac arrhythmias, chronic
kidney disease, chronic obstructive pulmonary disease, congestive heart failure,
coronary artery disease, dementia, depression, diabetes, hepatitis, HIV infection,
hyperlipidemia, hypertension, osteoporosis, schizophrenia, stroke, and substance
abuse disorders
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WA ZSE glolE| ol e aie]E(Centers for Medicare and Medicaid

Ejl
Services)& 2830 HAL7|7F & SHARIER QIek QflolE-3laet efold
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3) Bussche et al., Which chronic diseases and disease patterns are specific for
multimorbidity in the elderly? Results of a claims data based cross-sectional
study in Germany. BMC Public Health 11: 101.2011

4) Goodman, et al. Defining and Measuring Chronic Conditions: Imperatives for
Research, Policy, Program, and Practice ,Prev Chronic Dis 2013;10:120239

12 =3otdd ezt o208 2 B3t o] A7 2% Y



SIE =A% 7|o= ZESIGl afd W] 74 ofF= ol 1~3uxte] Azt
T U B 54 3159 9 o oV S A ol AEFEARE stk
&N Hypertension), © VA2 hyperlipidemia), Wic(diabetes), W& (arthritis),

0]/
Wl w7 o, s omre] e & dart 33 ol BeE
L 7|7k0 & Agsto] Agtol e gjlskqlar, 11 9 v H A/ d#H A EHCOPD),

2 (asthma), Hcancer), AR (cardiac arrhythmias), THIAIH2E

A AHE A of(autism  spectrum disorder), HThs=a(osteoporosis)x= 13]
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7=|'l|.
A4 Ad
A1 BeurgAste] we ogolg
AR ITE 201089~2012% 204 o4 A& o= OASH At &
AR frEkL Sl A FHE, gR5ol8 BAS HYsieint B4 At
Atk 54 ok g
<E 3-1> HUEHISEAM 204 O] Molo| Uty EY
= o1
= % ) %
20~29X 68,690 17.6 63,661 15.9
30~394| 80,854 207 78.006 194
40~49K| 89,342 223 85,829 214
Lto| 50~59A 77,670 19.8 77,045 19.2
60~694]| 41903 107 44755 1.2
70~794] 25,800 6.6 35,086 37
80XM| o4 7,107 1.8 16,812 42
o|=2 204 10,136 2.6 14 401 37
122 41619 10.6 56.613 145
Hresiz P 56,295 144 59,607 15.2
= 322 71,623 183 69,735 17.8
489 90,716 232 83,986 215
529 120,977 309 116,852 29.9
= 391,366 100 401194 100
FAIALS] A AR A8 32 3-10f AAEe] gler, 30the} 40t 7t 7k
w2 BEES AAS= 7khl, 50tf, 20t <=Oo® FAEskal Qlo] fiA|doR
SharAbs] o] A Agd QI v]e; - otk
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U2 whHdAge] A AR e AAEAADTES 5of 2l 4219
THESE AR fHES AAF e R AESN(15.53%), Fi(6.51%), oA ES
(5.70), WAA(3.81%), COPD(3, %)4 AR YERgTE dAdoAls aE@et
(14.57%), @(6.94%), oA AEZ(4.99%), COPD(3.03%), TAHsmzst
(2.38%)2] =AjolaL, of /oAM= 1@%(16,46%), T (6.08%), olgAAHZS
(6.39%), HEA(B5.73%), COPD(3.78%) =02 AJHZ Fxv} Zpo|7f A3ich,
<E 3-2> AYBEHITE Z H4EIsto| MY X2 QHE
2 98E  (95% CI)
= =) o3d

et 15.53(15.45-15.61)
=gy o 0.78(0.76-0.8)
ehels et 2.14(2.1-2.17)
A|XFEH XHOH

0.17(0.16-0.18)
5.70(5.65-5.75)

HES 1.66(1.63-1.69)
H#HEE 3.81(3.77-3.86)
T 1.68(1.65-1.71)
X HH| A E 2 EOK 0.01(0.00-0.01)
2 2.18(2.15-2.21)
P RES ety 0.55(0.54-0.57)
e o T Pt 3.41(3.37-3.45)
X|oH 0.10(0.10-0.11)
=5 1.26(1.23-1.28)
g 6.51(6.45-6.56)
7+ 0.80(0.78-0.82)
HIV/AIDS 0.01(0.01-0.02)

1.07(1.05-1.09)
BNz 0.33(0.32-0.34)

=3 g8 0.17(0.16-0.18)

14.57(14.46-14.68)
0.62(0.59-0.64)
2.38(2.33-2.42)
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Aele] A W Wark ol FAES o ofe) 7hY welE AAsk o

S

<E 3-7> 029| B8 2771 Y= HXIE g Aol 2
At Tj|o|=HEA| DI 6
e | R EREE e omoiiel 2a o
- PACE (Program of
All=Inclusive Care for the
A7 S NSy Elderly) - GRACE (Geriatric Resources for the
X|9ALe] K| 27 | - Commonwealth Care Assessment and Care of Elders)
Alliance (Mass. Senior Care
Options)

- BICH101(Medicare)LHQ| MEHK] mm=2H

=

—-Care Coordination Demonstration,

e.g., Health Quality Partners,
7| QQF AMH|ALL - CareMore Washington University

—-Care Management for High-Cost
Beneficiaries, e.g., Massachusetts
General Hospital

= - Accountable care organizations
ZA= DpMEISEX} (ACOS)* 9
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7] 20F AL [ AAKE] A Rb= SEAo] e WElE = ARIERRAAST0)A]
A|Z+E] PACE(Program of All-Inclusive Care for the Elderly)', medicare
advantage special needs plani} Massachusetts Senior Care Options
program dual—eligibleE AFE3= Commonwealth Care Alliance, #A]A52
I ASIAE Ao 2 5= GRACE(Geriatric Resources for Assessment
and Care of Elders)’® 7} 9t} 3= ukA] Asixjolu; A7) QoF AH|ALr 2| 9A)3]
Aol gl FRpLo] e RulE= Medicare advantage plan member®t
medicaid managed care plan member &= YU risk7} =A R Ao] Q=
jAre Adste] e]sl= CareMore' Medicare 3AS % WHAASIAE
Ao & Coordinated Cares A]8dl= Health Quality Partners'® | Medicare
oAb 5 aLnjgolu) BT ASAE i es #efsh= Massachusetts
General Physicians Organization!” o] ¢lom] o] @low H 1 259} o=

ol 7F7ke- mleel are|go] AT ThsAdo] e SN ARAE
’3}04 e 3= Guided Care™ | datel@AlgAte] =& F3f 7195t
Rl 0}~ Care Management Plus? 5o] &% o3t ﬂrd] HaS BAASH
A3} ool mlola] BAjo] 4o] Ho| THED, ol olg F& el A}
Zole ﬁl}# Holom ol mulo| A H]8] ZFAE SlolE ) 2 Ukt
Aol A 199TARE SOkt wolSol A WSl Ee} Ba Hu|se] 2
ol A ARS] WollA A Ql e 7t el fAIsh ASE 4 s

St ‘=g AE G215 9ot E9lAn| A 2203 (Program of Research to

Fﬂ

mE

Integrate the Services for the Maintenance of Autonomy, PRISMA)ES

AL Qo] o2 Ea| oAl 1010] 9JYeu S5tAl o] 8 7t =0 o]&
VIR, F REAe] Bk 47 Ak UEstlct? £k AR Qlilen
2 I (Practice Incentive Program, PIP)2} W] Z$k42](Chronic Disease
Management, CDM) Z218] 5 thefel vHdaste|el Add wA o
z2 ) W 27h o] EAshH, 15 CDM 22132 20059 L% o
qHAS BAe] Balat o7 88 wedely] 918) GP T AeAE), thekaE
AR A & Aldska ok

Synthesis, The commonwealth Fund, 2015



9) ste] BRbebdAst Wl vl 57}
00| B AT Teloh WAE ARAEE A W 744 oA Y

T, 2HA/EFEA Aw, S RAEA G E@A A, A S8e Bt
A AF 502 s 4 ok uls CMSE 4714 7He|ate] o] oo

WAL, A o] SollA] A AEEA] RS Y9EG7Heategory 1.)2HE
Axp AE| A Alge] A =2 a8/ W Al g et B4 sk a7 eE
S/ = s SaE= shal Sk, HalAde 2015W 7S [ 7] 71RE)
7t Hg o2 JjHst = FAIAQ] HiEE Al9-al, Medicare Y947t o]
< o 7HA2} Ag(category 2-4)== Wl 20169 85.0%714], 20184
90.0%7HA] gk ABlo|tt, H% 47143 (Category 3)2 =LA Accountable
Care Organizations(ACOs)?} bundled payments, 123l Advanced Primary
Care®o. & HZ=t} o] = bundled payment:= T2 YA u|~o st
A EA ol ACOs?t Comprehensive Primary Care(CPC) £-2] Advanced
primary care 7} dte]&el FAE A EA|wolct o] F g AshtE|o] oisfA]
Medicare®] CCM(Chronic Care Management Services) 57} Part BE =3l
- B Fofskal Qo CCMO] A8 wHdAeh e Haudaehs 71X AL
2= Medicare@h<to| 7] H|tH(non—face—to—face) HEfS] *EH|(Care
Management) H 24 AH|AE 24 13] 202 o Alwdhs 45 ol&
HAFBEAL 9= ZloJtHCMS, 2015). olell tef 2016W4E 57t COM 715

Asee,

—

<E 3-8> HC|AH[0{2] THYEEr2] MH|A 7t

=) e
Gl com 2 OlAo| GBS 20T U= BI0] CHSt OfE 414
=5 2052t Blcfet 5 Hofol cih B7. (202, - BF $42)
Alof Bpo] Moyt I, St o2 UH SO ool 608212)
CoT e ichet Z50l 01, (- 602, - Bt $93)
CPT 99489 2iol 47101 7t 3020ict 2ol (- 308, - B 347)

7) CMS. 2017. Chronic Care Management Services. CMS.
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201097 Y 77| PHACO)7E AJAHE T, o5 & B34 S35 AL e
SOl Tigh Ml o mr]ol A ] ol thgh A& O = Global payments
WMAskal 9tk o] Global payment~= ¥ %4 (Risk Adjustment)e}
Z(Quality)S Eafo] MA=C} o] = 99 24 (Risk Adjustment)S Medicare
Advantage®] HCC(Hierarchical Condition Categories) Risk Adjustment=
njelo g sixje] o] AW dbA"E SR oFal Qe AR ojHe] HAL Am
5o] 917 ol wet 7t 1S SRS Aktsle] o Sdeln BT B
ARBH Bl Hel o We v g8 AEsh fek of 97 24 Aol
5o 2 Aol 14 A BT AR Ao o4E: olRugo] gt o
% o Ao wol ol ol Aelms|wel Algee] ulgHersT
=32 I8 (Shared Saving program)< gof 2172 A& FAJshH vl-8 A<
ANE Hel 2= & onxshy itk ol e welE o] Pioneer ACOS
714 Next Generation ACO = W3}l Q0|7 7|e] g4 AYrs
ol Wapom sleka 9k
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<E 3-9> 20161 BETHYEER US| AHMATO| QITARISE S

Am

o
EHOJX} HIEHOIX}
B
o % o %
e kA 43 8] 485 919
° OGP 47 45 994 955
30~494]| 5 10.0 45 90.0
Lol 50~594]| 8 5.0 151 95.0
60~694| 28 7.0 372 93.0
70M| OJAf 49 5.1 911 949
AER 16 6.6 225 934
P 2M2? 13 5.7 215 943
ST AL 14 47 284 953
ANHEQ) 47 5.9 755 941
JRTS e X|47 FIX} 27 55 460 945
T IR 63 5.8 1,017 94.2
< |20 0 0.0 2 100.0
sl 0,1 50 6.8 686 93.2
x| 2 18 47 367 953
(CQl) 3+ 22 49 426 95.1
= 90 5.7 1.479 943

Zolake] A9 dAdut ofido] vl ulEo|l oLy, A AARItl A= ool
O] W2 v 8-S 2pak3iet. AR o= 6041 ool oF 86%= AA|5hH o] FollAw
T0A| ool 71 W& A o= UEh 28 oA 2RIgh HambdHekate] 44t
U Yeptt, a5 ARESlell afgels ATt wokew, HE7IAk=
AA7FAAE gkt S5 #lE 9IRk BqtR EASEHHAIS(Charlson
Comorbitidy index, ©]8} CCD)E 2-83lo] Eelstct AA| AlHAIG Lo A=
CCI O, 15°] 717 wakom, hojabuel vjtolzto| A CCI 2, 35 o]/<l 2k}
H]&o] =9kt
2) AHARS] AL Qlef o)g

2016W b Ae Yawe] AEARE oAk 20149 1195
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@O ARIARY o d2ke] et 2feff o]8 e
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<E 3-10> A[HAY ChXtel at 22 =2 X HIE

Qe R~ (/) T e ER/E) LYQPHZ (M)

HiA o= = o=

= e St P me Lt P ome Lt p
NN EO4Xt 5.01 382 . 13368 16237 . 2615 2614
E0f 08 HEf0o4x} 5.40 434 16293 25573 29.11 4123
AlIARY AlARRY 5.66 448 , 16646 25285 . 2869 4102
e AARR = 5.23 422 139.41  243.07 29.89 3819

e =M 5.67 448 17810 28089 , 3023 4414
°= ol 5.23 422 152.56 23420 2827 3847
30~49K| 6.31 5.61 29334 57870 4856 12142

Lio| 50~59K4 5.36 458 , 15830 23572 , 2785 2986
60~694| 5.12 3.89 156.27  240.54 2979 3916
70M| oA 5.43 435 15822 23449 28.04 3559
N 5.59 470 15544 20124 2761 3279

AT A PN 5.38 421, 16696  259.19 3025 5200
e AR 5.48 430 15461  232.80 2740 3914
ANER 5.28 422 163.64 26830 2951 3933
Af]t PNEEM DN 5.55 4,56 162.02  245.85 2822 3667
on AR 529 419 * 16001 25242 2915 42,05
e o|2g0 5.99 5.05 197.85 28977 32.31 35.46

ole] 2484 i 6.61 502, 25969 36079 , 3924 72718
=] 5.31 427 15611 24319 2840  38.08

= 5.38 432 16117 25119 28.93 40.48

* P-value<0.0001

AHARRY T ARe] Al et @ Wt Sl 5.3839=, Al ALRA
1

Bt e gt Qe W 314 2.928]0] wis) oF 2ujo] o2} Bt &
Q8- 161,166¥.0.2, A JefA] Hatubd Ak 98,9780 Blsf of 1.6H]
2Ok ATHARY okl vlRtolARe] o Rt Sla== 5.013]9} 5.403]2 FolArt
Bkl Aol il el Wt 8147t etk A di el AlARY A gt @)
Bl 5.663], AHARY 5 et el Wi Slgs 523382 SAA R fosH
srolR)2 shelsielnh, o] s thdake] QgEsls 6.613], YU ol
§l= 49 5.31312 dddFe] e WAL Qe Wt B3 wo] she Jlow
LrERR T

@ Ebgaeal o] ARARY 5] ojrtel nigteirte] ezl o)

o
-
AR AE] ARIAR Fo] ol% W AIAIY ATl mhE ofe) W
3

Siee} @efinl-gol sl wlashalt, AHARRY 2 20149 11E5H 20164
59, AIARY F= 20161 6€FE 201619 109714 = golahaitt,
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<E 3-11> AIHALY CHYRIS| AlHAIY M2 EF Q2 Y2 S+ U HIE

b QeiLESI(2/E) = e (/) USQ2H[Z ()
H = P gl = P gal =2 P
A|EHA AR ESIGNS 5.17 403 *  140.03 9515  *  26.66 23.06
0{01% H|Ef0o4X} 5.69 423 * 16828 14142  * 2883 30.20
per = 5.69 423 % 18528 14841 *  30.36 29.68
°= o1y 5.51 408 * 15688 13487 * 2785 29.99
30~494 6.41 5.84 27710 37361 48.34 49.66
Lo 50~59X| 571 376 * 16841 1256 * 2793 27.50
60~69K| 5.38 398  * 16276 12767 * 2954 30.88
70N oA 572 431 16312 13893 * 2774 29.25
N 5.90 439 * 16283 12664 * 2751 27.98
AEAR N 5.58 455  * 17329 14155 30.87 27.76
T AR 577 418 * 16160 12273 * 2757 26.63
AN 5.57 410 * 16744 14826 28.85 3215 %
X|217FQIX} 5.81 445 % 166.89 14148 * 2794 29.38
HHeH PSPl NG 5.58 41 * 16528 13840 * 28091 30.12
o280 6.34 5.01 21624 14553 3353 28.83
olo) 73y = 6.88 522 * 26575 22886 40.05 35.15
== o= 2 5.59 418 * 16116 13559  *  28.09 29.66
2 5.66 423 166.46 139.41 28.69 29.89

(M 1 2014,11~2016,5 / = @ 2016,6~10)
* P-value<0.0001
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olo|ck
LS 0oL S YHHIE s o
ey (©l/2) e ey 0 99 BEUBEH
(2/8)
H = p ®H = P H = P H = P
AlARRY O 112 117 481 350 1296.55 1296.66 357.88 398.47
Hojois  HIEoiRt 116 113 7.97 10.67 1420.67 1434.39 32994 28249 *
s A 117 14 757 11.21 145320 144268 34855 24476 *
°= o34 115 113 7.98 10.09 1387.85 142451 319.42  309.50
30~494 111 1.00 6.27 467 1247.04 124492 24296 27832
50~594 115 1.00 550 6.23 1276.09 112043 34073 309.63
LfO 60~694 113 114 550 4.81 1348.82 1391.79 37270 42472
IN
giﬂ 116 114 873 11.96 145341 1460.25 32247  256.60
o
RS 113 116 744 893 136111 1321.88 32433 33933
e 2MERI 119 7.76 11.86 1483.04 1525.42 33572 22459
TR 3UER 115 16 8.67 137 149393 142517 336.57 309.63
ANESR 116 113 7.63 10.40 1380.30 1442.02 33026  276.99
INEIV)
T 116 110 766 771 1365.15 1383.39 314.80 310.84
F
AS| SR
= E7Y
2 At 116 115 791 11.69 1429.74 1459.74 337.04 272.73
ol220f 124 100 6.79 3.00 1522.98 1025.25 34894 40415
FiA| 116 113 781 1052 141454 143138 331.32 285.02
(M : 201411~2016,5 / = : 2016,6~10)
* P<0.001
@ HRMPIEEA AR AMAR] A5 9 o8 Yol o B4
o|F HIF OB AIRAIR] ZrofAlel HIZIAE AAG tgiAls AlReh At

25
2 1.998
v T 1.354 1446
1.147 I
1 | 1054 0.979
0.821 l
0.658 0.663
0.5
0
LIRS 5 a8 U gl U8
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S ddear e ARARY dldARe] 20149 1145E 20164
10974 QA <l2iet 191 o8 14, & olmulg, A olmulLof de
Baa}e,
<E 3-13> AHAIY CHYXe] HA| 712 2, 22 Y= X B B
Qlefet U 0l %= ooyl (Mol /e olCo| 2 Y2 (XS
STESSTPEN £ O|SH[Z(HHA/F) U SH|Z(HH)
H{A =2T\=
& me B2 o BEH mo EEW
Kb
ARALS] %O SHOIX} S8 403 18077 3;425240 | 2996 3665
{1 B0t 582 508 23347 o 3352 4814
AR S al 605 512, 23816 46514 , 3326 47386
2 466 444 198.01 43332 3351 46.18
A =§3 6.14 531, 26286 51591 , 3546 5199
°° ol 560 486 21374 426.80 3221 4506
30~494 657 587 34578 677.67 50.89 12159
Lol 50~5941 559 492 ., 2168 42281 , 3197 4637
60~69A| 533 42 2092 41457 3402 4874
704 o4 593 523 23558  467.40 3258 4186
U2 599 529 22535 42848 3208 3924
AEAZ A2 580 497, 24237 48507 3517 5914,
e EN 592 514 22695  459.82 3168 4544
AANZ?] 5.66 4.91 22961 460.78 3374 46.88
]t X7IARF 590 514 22372 438381 3214 4351
o5l MO 572 495 * 23130 46504 * 3365 4914 ¢
e o230 647 568 30862 559.99 3955 4492
o1l 741 ® 1487 867 , 167700 98639 , 12898 9178
2 531 427 156,11 243.19 2840 3808
Tl 5.78 5.02 230.29 45935 3330 4753
* p-value<0.0001
A ATHAR t g abe] & WHE Sl 5,783 R, ALoFA] ERHASA; ot
e, 9 ol 81521 32830l HIF) wkow, F oRHIGE RO Ao Ueith
AhofAkel wigtoixtel vl Alof= A 2=, A ol § 3, & HRulE, dF
ojmH|go] BRI F 20T AMHARY Zhe] Kol v A ti A HaL Alell=
AEARY 7L Aol wlel A R Bl & omulgo] SAHeR feols
Fhesshglont A omulge 2 Aozt giglch tolo] Wb 30~494 0] A
P Sl W S F olRlg, AT o)RuES delch 9 RS 3 S
40 =3uHgusat o201 24 53w A 2F iy
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<E 3-14> A|ZAMY CHAXIC| AlHALY e "Hi 22f, Y 2+ % HIE
Qe 212l o2 o -
by | E.L el g = o=H|Z(H2/E) Ao 2H|S ()
s 2A==(2/8)
Il = P l =) P M =
AR ESOON; 6.10 468 *190.49 121.79 30.75 25.16
Eo{0i2 B0 5.36 410 24143 201.48 * 3343 3389
A = 6.41 5.04 27442 215.04 * 3597 3335
°= (GES 5.87 446 *219.68 189.43 3187 33,59
30~49M]  6.70 5.94 334.90 399,55 50.73 5168
Lol 50~594  5.97 3.90 * 22780 138.76 * 3253 2947
60~69M| 5.6 412 0 218.22 169.04 * 3384 3478
704 Ol 619 487 * 24264 207.76 * 3247 33.04
N 6.30 475 *237.01 179.90 3221 31,55
. N 6.00 499 * 25328 198.62 3632 30.52
T 3AHES 6.21 461 *238.04 176.34 * 3205 2997
ANES] 5.94 455 * 23430 210.60 3315 36.12
|t X|FIXE 618 473 23144 19114 31.94 32.99
ony MEIIRAE 599 461 ¥ 23869 201.00 * 3363 3374
e o280  6.94 5.15 350.04 190.76 4198 32.64
2 2 14.70 15.74 168030 166024 130.04  123.59
4]
G 2 5.59 418 * 16116 135.59 2809 2966
A 6.05 466 238.16 198.01 33.26 3351

(™ : 201411~2016,5 / & : 2016,6~10)

* P-value<0.0001
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<HEE 1> 4001 RhgEe 2R

A
5 gy ry ey ICD-10 F=
1 | Hypertension fnkexiely 110-115
2 | Lipid metabolism disorders K| EICHAFEOH E78
M40-M45  M47, M48.0-
3 | Chronic low back pain e RE M48.2, M48,5-M48.9,
M50-M54
H17-H18, H25-H28, H31,
. . H33, H34.1-H34.2
N=YNEPA= ’ . Ly
4 | Severe vision reduction IEANELHE H34.8-H34.9, H35-H36,
H40, H43, H47, H54
Osteoarthrosis FEHES M15-M19
6 | Diabetes mellitus =Y E10-E14
Chronic ischemic heart o - =
A4 SiA AIRISH
7 | giocase NSEN MR 120, 121, 125
. . E01-305, E06.1-E06.3
TEARA At , . .3,
8 | Thyroid dysfunction et Ol £06.5, E06.9, E07
. . 144-145, 146.0, 146.9
Al X0 ' .0, 146.9,
9 | Cardiac arrhythmias ST o 147-148, 149.1-149.9
10 | Obesity B2k E66
Purine/pyrimidine metabolism CHALDR e
1 disorders/Gout M2t/ SS E79, MI0
12 | Prostatic hyperplasia TS N40
13 | Lower limb varicosis [eIPNPSELE=E 183, 187.2
. . - K70, K71.3-K71.5, K71.7
P , : 5, K717,
g |iver disease o K72.7, K73-K74, K76
15 | Depression =5 F32-F33
Ay
16 | Asthma/COPD ORMEHARY T Xt J40-J45, 147
Noninflammatory o
Hloiz=Meo|gF XISt _
17 gynecological problems Eccat i N&T, N84-N90, N93, N95
. =SS/
18 | Atherosclerosis/PAOD Ok EHIANE S} 165-166, 167.2, 170, 173.9
19 | Osteoporosis =055 M80-M82
20 | Renal insufficiency 18 N18-N19
Cerebral ischemia/ O L|ES B
21| Chronic  stroke e HES 160-164, 169, G45
22 | Cardiac insufficiency HENS 150
. HS0, H91.0, H91.1, H91.3
T ZEAA ) U, A -3,
23 | Severe hearing loss TEHEZAl HO1.8, HO1.0
Chronic cholecystitis/ ORATHLFOT /T A
24 Gallstones creEER/En K80, K811
25 | Somatoform disorders A=l F45
26 | Hemorrhoids X[t 184
64 =3abgUEA o R0|g BM S5t | AHA 2E i



27 | Intestinal diverticulosis T N85 K57
Rheumatoid arthritis/Chronic =0 A PEEIO] _
28 polyarthritis FOEIS 229 MO5-M06, M79.0
29 | Cardiac valve disorders AE T Aot 134-137
30 | Neuropathies LB G50-G64
31 | Dizziness (NS H81-H82, R42
. FOO-FO3, FO05.1, G30
] , A, ,
32 | Dementia X|oH G31, R54
33 | Urinary incontinence oAM= N39.3-N39.4, R32
34 | Urinary tract calculi Q2 Ao N20
D50-D53, D55-D58,
D59.0-D59.2,
35 | Anemia qlEs D59.4-D59.9,
D60.0, D60.8, D60.9, D61,
D63-D65
36 | Anxiety =0 FA0-F41
37 | Psoriasis HM L40
38 | Migraine/chronic headache HEE/Y 5 G43-G44
39 | Parkinson’s disease Lp7 M G20-G22
C00-C14, C15-C26,
C30-C39, C40-C41,
C43-C4d, C45-C49,
C50, C51-C58, C60-C63
()3 ’ , 3
Bl Cancers 5 C64-C68, C69-CT2,
C73-C75, C81-C96,
C76-C80, C97, DOO-DOY,
D37-D48
HO1.1, J30, L23, L27.2,
. 564, K52.2, K90.0
oz 4 2, 0,
41 | Allergies 2| 27| 781,
T78.4, T88.7
K21, K25.4-K259,
- -, 2RERIY/ K26.4-
42 | Chronic gastritis/GERD oNE oz ms K269, K27.4-K27.9,
K28.4-K28.9, K29.2-K29.9
43 | Sexual dysfunction Gls ok F52, N484
44 | Insomnia =3 G47, F51
45 | Tobacco abuse i =& F17
46 | Hypotension el 195

Z= |CD= International Classification of Diseases (10th edition)

=N - 82 2, 2utHol ThgEet EE[Yet o, ShEEHARI¢E 2013
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<=

2> 0= OASH Hzt+

No

Diagnosis

CMS Code

Hypertension

401.0, 4011, 4019, 402.00, 402.01, 402.10, 402.11,
402.90, 402.91, 403.00, 403.01, 40310, 403.11, 403.90,
403.91, 404.00, 404.01, 404.02, 404.03, 404.10, 404.11,
404.12, 404.13, 404.90, 404.91, 404.92, 404.93, 405.01,
405.09, 40511, 405,19, 40591, 405.99, 362.11, 437.2

Congestive heart
failure

398.91, 402.01, 402.11, 402.91, 404.01, 404.11, 404.91,
404.03, 404.13, 404.93, 428.0, 428.1, 42820, 42821,
42822, 42823, 428.30, 42831, 428.32, 428.33, 428.40,
42841, 428.42, 42843 4289

Coronary artery
disease

410.00, 410.01, 410.02, 410.10, 41011, 410.12, 410.20,
410.21, 410.22, 410.30, 410.31, 410.32, 410.40, 410.41, 410.42,
410.50, 410.51, 410.52, 410.60, 410.61, 410.62,

410.70, 410.71, 410.72, 410.80, 410.81, 410.82, 410.90,
410.91, 410.92, 411.0, 4111, 411.81, 411.89, 412,

413.0, 4131, 413.9, 414.00, 414.01, 414.02, 414.03,

414,04, 414.05, 414.06, 414.07, 41412, 4142, 4143,

414.8, 4149

Cardiac arrhythmias

427.31

Hyperlipidemia

272.0, 272.1, 2722, 272.3, 272.4

Stroke (Cerebrovascular
disease (stroke or
transient ischemic
attack))

430, 431, 433.01, 43311, 433.21, 433.31, 433.81,
43391, 434.00, 434.01434.10, 43411, 434.90, 43491,
435.0, 435.1, 4353, 435.8, 4359, 436, 997.02

Arthritis

714.0, 7141, 714.2, 714.30, 714.31, 71432, 714.33,
715.00, 715.04, 715.09, 715.10, 71511, 71512, 71513,
715.14, 715.15, 71516, 71517, 715.18, 715.20, 715.21,
71522, 71523, 71524, 71525, 71526, 71527, 715.28,
71530, 715.31, 715.32, 715.33, 715.34, 715.35, 715.36,
71537, 715.38, 715.80, 715.89, 715.90, 715.91, 71592,
715.93, 715.94, 715.95, 715.96, 71597, 715.98, 720.0,
7210, 7211, 721.2, 7213, 721.90, 721.91

Asthma

493,00, 493.01, 493.02, 493,10, 4931, 49312, 49320,
49321, 49322, 49381, 493.82, 493.90, 49391, 493.92

Autism spectrum
disorder

Cancer

Female breast cancer: 174.0, 1741, 174.2, 174.3, 174 4,
174.5, 174.6, 174.8, 1749, 175.0, 175.9, 233.0, V10.3.
Colorectal cancer: 154.0, 154.1, 153.0, 153.1, 153.2,
153.3, 153.4, 153.5, 153.6, 153.7, 153.8, 153.9, 230.3,
230.4, V10.05. Prostate cancer: 185, 233.4, V10.46.
Lung cancer: 1622, 162.3, 162.4, 162.5, 162.8, 162.9,
231.2, V10.11.

n

Chronic kidney
disease

016.00, 016.01, 016.02, 016.03, 016.04, 016.05, 016.06,
095.4, 189.0, 189.9, 223.0, 236.91, 249.40, 249.41,
250.40, 250.41, 250.42, 25043, 2714, 27410, 28311,
403.01, 40311, 403.91, 404.02, 404.03, 404.12, 404.13,
404.92, 404.93, 440.1, 4421, 572.4, 580.0, 5804,
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580.81, 580.89, 580.9, 581.0, 5811, 581.2, 5813,
581.81, 581.89, 5819, 582.0, 582.1, 582.2, 582.4,
582.81, 582.89, 582.9, 583.0, 583.1, 583.2, 5834,
5836, 583.7, 583.81, 583.89, 5839, 584.5, 584.6,
584.7, 584.8, 584.9, 585, 5851, 5852, 585.3, 5854,
585.5, 585.6, 585.9, 586, 587, 588.0, 588.1, 588.8],
588.89, 5889, 591, 753.12, 753.13, 753.14, 753.15,
75316, 753.17, 753.19, 753.20, 753.21, 753.22, 753.23,
753.29, 794 4

Chronic obstructive

490, 491.0, 4911, 49120, 49121, 49122, 4918,

12 pulmonary disease 4919, 492.0, 492.8, 494.0, 4941, 496
Dementia (including 331.0, 3311, 33111, 33119, 331.2, 331.7, 290.0,

13 | Alzheimer's and 290.10, 290.11, 290.12, 290.13, 290.20, 290.21, 290.3,
other senile 290.40, 290.41, 290.42, 290.43, 294.0, 294.10, 29411,
dementias) 2948, 797

296.20, 296.21, 296.22, 296.23, 296.24, 296.25, 296.26,
296.30, 29631, 296.32, 296.33, 296,34, 296.35, 296.36,
14 | Depression 2 296.51, 296.52, 296.53, 296.54, 296.55, 296.56,
296.60, 296.61, 296.62, 296.63, 296.64, 296.65, 296.66,
296.89, 298.0, 300.4, 309.1, 311
249.00, 249.01, 249,10, 24911, 249.20, 24921, 249.30,
24931, 249.40, 249.41, 249.50, 249,51, 249.60, 249.61,
249.70, 249.71, 249.80, 249.81, 249.90, 249.91, 250.00,
250.01, 250.02, 250.03, 250.10, 250.11, 250.12, 250.13,
15 | Diabetes 250.20, 250.21, 250.22, 250.23, 250.30, 250.31, 250.32,
250.33, 250.40, 250.41, 250.42, 250.43, 250.50, 250.51,
250.52, 250.53, 250.60, 250.61, 250.62, 250.63, 250.70,
250.71, 250.72, 250.73, 250.80, 250.81, 250.82, 250.83,
250.90, 250.91, 250.92, 250.93, 357.2, 362.01, 362.02,
366.41

16 | Hepatitis Not applicable
Human

17 | immunodeficiency Not applicable
virus (HIV)

18 | Osteoporosis 733.00, 733.01, 733.02, 733.03, 733.09

19 | Schizophrenia Not applicable
Substance abuse

20 | disorders (drug and Not applicable

alcohol)

ref) Defining and Measuring Chronic Conditions :

Imperatives for Research, Policy,

Program, and Practice, Richard A. Goodman et al, Preventing chronic disease, 2013
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ArAZHEAE XS (Charlson Comorbidity Index)

X~
Sy ICD-10 Code 2
IS
o2 EM 121, 122.x, 125.2 1
oY HEA 111.0, 113.0, 3.2, 125.5, 142.x, 143.x, 150.x 1
170.x, 171x, 173.1, 173.8, 173.9, 1771,
Sk Zot 179.0, 179.2, K55.1, K55.8, K55.9, 795.8,
795.9
SHHEFAIDH| F|2) 160.x, 161x, 162.x, 163.x, 164.x, 165X,
166.x, 167.x, 169.x
X|o FO0.x-F03.x, FO5.1, G30.x, G31.1
o TS 127.8, 127.9, J40.x-J47 x, J60.x-J67.x, J68.4,
J70.1, J70.3
SR MO5.x, M06.x, M31.5, M32.x-M34.x, M35.1,
M35.3, M36.0
2oRHF K25.x-K28 x

B18.x, K70.0-K70.3, K70.9, K71.3-K71.5,

AE9| ZHEt K71.7, K73.x, K74.x, K76.0, K76.2-K76.4,

K76.8, K76.9, 794.4

E10, EN, E12, E13, E14, £10.0, E10.1,
E10.6, E10.8, E10.9, E11.0, ETL.1, E11.6,

=0| = S EN.8, EN.9, E12.0, E12.1, E12.6, E12.8,

E12.9, E13.0, E13.1, E13.6, E13.8, E13.9,
E14.0, E14.1, E14.6, E14.8, E14.9

Z M@= ZEH | E10.2-E10.5, E10.7, EN1.2-E11.5, E11.7,
7| &2 | E12.2-E12.5, E12.7, E13.2-E13.5, E13.7,
ot iz E14.2-F14.5, E14.7

G041, G114, G80.1. G802, G81x, G82.x,
= G83.0-G83.4, G83.9

120.0, 113.1, N03.2-N03.7, N05.2-N05.7,
Ato| Zab &Ist | N18.x, N19.x, N25.0, Z49.0-749.2, 794.0,

799.2

25 Mol ool C00.x-C26.x, C30.x-C34.x, C37.x,-C41.x, C43x,
B, C45.x-C58.x, C60.x-C76.x, C81.x-C85.x, C88.x,
Ciite =3 C90.x-C97.x,

185.0, 185.9, 186.4, 198.2, K70.4, K711,
=== 1 K721 K729, K76.5, K76.6, K76.7

EOls Ry C77.x-C80.x

SUOIZAE(AIDS) | B20.x-B22.x, B24.x

-0l S(2010). SCISS 2HAfel 2|=20|8 Y. et 2H[S=|X]. 25
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<EE4> 2016 AHAY HOIRIRAI| AHAY THEZ

Seiobg AJBAR SIS

BFE(6~10)(n) 85(94.4%)
Al = S0EE(0~5)(n) 5(5.6%)
Bt 8.6
Y(n) 84(93.3%)
Mok
N(n) 6(6.7%)
Y(n) 85(94.4%)
MGl N(n) 5(5.6%)
TCIHOJE X|& 22| 60(66.7%)
A 71 X 2| 45(50%)
2HE0|R ULHRIO] A} 54(60%)
(CHE MeEh) Qlitgel X7t X2 45(50%)
L= 2= 40(44.4%)
nEH| XF 48(53.3%)
25 Mg ¢ O 22| 32(35.5%)
gy ot Al u= 16(17.8%)
HIE ot FHlzdae| 17(18.9%)
Rlst= - .
m= 2y LLHER Tt El= 36(40%)
X|™ 7|1 22| XZH| 9 nEH| 7} X2 28(31.1%)
S5 49(54 4%)
Xge|=r | HEE
OIA17|17Hd, mean) 1281
LESAPIED)(2l/E) 12
T (=) 6.4(1~21)
FII=E-]EN — —
(o?:x;;,) TOHOE 5 22(2)) 3.0(1~6)
crern SRt BXF () 3.21-17)
T 14.9(3~32)
EisE [o]]=] Gix -
PN 14(1~8)
AQAIZHXIZ|E1, min) 60.9
TEARHXZIEL, min) 7.6
g 7.9
OrEC BEE(6~10)(n) 81(90%)
=HE(0~5)(n) 9(10%)
CHZ|AJZHO] B 15(16.7%)
=SS S TR 10(11.1%)
xlgo| = 50(55.6%)
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SR AlEAIY HEE

T=HE 4(4.4%)
MHIA(ME, 22f, STH) 32(35.6%)
g2 20(22.2%)
Hef T HE UE 39(43.3%)
X 71et D=sH] e et A 25(27.8%)
Lo 55 r=(@2E, SHIR) 40(44.4%
TIEARZE HO 9(10%)

2 9(10%)

o+ o

<HES> 20164 A[HAIQ RojRtEXtO| A7|WIIQ Z2TI} H|I

HOIRZAHN=90)

SeEs el zzmpp P

274 (kg) 64.7 64.4 0.3991
BMi(kg/m2) 253 25.1 0.3175
512|=2(cm) 91.7 90.8 0.0891
&t ST 124.9 130.3 0.0032*
(mmHg) olet7 et 74. 75.1 0.4384
Hb 134 13.6 0.0564

MCV 92.2 935 <.0001*

MCH 31 311 0.3264

WBC 6844.3 6852.0 0.9759

ANC 39134 39421 0.9072

Na 1401 140.1 0.8788

K 4.4 45 0.0132*

Cl 103.4 103.2 0.4678

A/C ratio(U) 423 37.9 0.6230
Albumin(U) 39 41 0.8714
Total protein(mg/dL) 7.0 6.9 0.0021*
Albumin(mg/dL) 42 4.0 <.0001*
Cholesterol(mg/dL) 170.5 153.6 0.0001*
Triglycerides(mg/dL) 138.4 125.2 0.2077
HDL-Chol(mg/dL) 46.5 498 0.0004*
LDL-chol(mg/dL) 89.1 741 <.0001*

T bilirubin(mg/dL) 0.86 0.85 0.7929
AST(mg/dL) 287 313 0.0478*
ALT(mg/dL) 24.2 253 0.4576

SYFEEA 9 R0IE 24 ST &Y AHA 2F WY



HOI2H2XHN=90)

SRS ESTEY, e, priale
~GTP(mg/dlL) 251 235 05571
BUN(mg/dlL) 159 14.9 0.0506

Cr.(mg/dL) 0.834 0823 0.29%6
eGFR(MDRD) 89.8 o1 0.2803

Uric acid(mg/dL) 5.0 49 0.4700

HoAIC 6.4 6.4 0.7349
Glucose(mg/dL) 136 1154 06464
LS 31 26 0.0007*

I 25 30 0.0008*

Ao A oS 19 20 0.2236
sl 2 Aol 18 17 0.7497
UGgEie] Hat 3 2.8 0.0071*

e 24 4.0 37 0.0060*

s
J



T

4

=
o

20173 128 30

2l HA 2

b

[

IETA 2017-20-028

2

el
o
KO

ol
Kl

Al

i60

17|21(031-903-9979)

b |

031) 900-6982~6987
A

031) 900-6999

HH

&t
A
X

24

o
—




1
.
r\l
N
HI
0¢
e
=
oE
2
ro
4
F
00O

(R)10444 Z7|= TUA| UAST UMZ 100 (A S 1232 K])
CHEAIS} 031-900-0114 / A 031-900-6999
www.nhime.or.kr

2017 NHIS Ilsan Hospital
Institute of Health Insurance & Clinical Research

National Health I nsur.anc.e S e r.vi




	2017-20-028_박성배_웹용
	책갈피
	요약
	제1장 표지
	제2장 표지
	제3장 표지
	제4장 표지
	제5장 표지
	참고문헌
	부록

	개요
	(내용없음)
	제1절 연구배경 

	제1장 서  론
	제2절 연구의 필요성
	제3절 연구의 목적 
	제1절 복합만성질환에 따른 의료 이용 분석의 내용 및 방법
	1. 복합만성질환의 정의 


	제2장 연구 내용 및 방법 
	(내용없음)
	2. 복합만성질환자의 의료 이용 및 비용 분석

	제2절 고양시 복합만성질환자 의료 이용 분석의 연구 내용 및 방법
	1. 고양시 만성질환유병에 따른 의료 이용
	2. 고양시 복합만성질환자 의료 이용 분석

	제3절 복합만성질환자 관리 사례 검토 및 시범사업 모형
	1. 국내외 복합만성질환자 관리 사례 

	제4절 복합만성질환자 관리 시범사업 전후 분석의 내용 및 방법
	1. 복합만성질환자 관리 시범사업 전후 비교 및 하위군 분석

	제1절 복합만성질환에 따른 의료이용  

	제3장 연구 결과
	제2절 고양시 복합만성질환자 관련 분석
	1. 고양시 만성질환 및 의료이용 현황
	2. 고양시 복합만성질환자의 특성 

	제3절 복합만성질환자 집중 관리 사례 및 시범사업
	1. 국내 만성질환 및 장애 관리 사례 
	1) 국내 만성질환 관리 사업 
	① 의원급 만성질환 관리제 의원을 이용하는 고혈압, 당뇨병 환자의 건강을 증진, 의료기관 기능 재정립 차원, 1차 의료를 활성화하기 위한 제도로, 의사로부터 자격부여를 받은 만성질환자에게 진찰료 본인부담을 경감하고, 추가적으로 건강지원서비스를 제공한다. 고혈압(I10)과 당뇨병(E11) 환자에 대한 재진진찰료 본인부담률이 30%에서 20%로 경감 적용되며, 공단에 신청하는 경우, 건강지원서비스(건강파트너)를 제공받는다. 의원급 만성질환 관리제의 일환으로, 고혈압, 당뇨병의 적정성 평가결과를 활용하여 평가결과 양호한 기관에 요양급여비용을 가산하여 지급하는 성과 관련 인센티브 제도도 함께 시행되고 있다. 
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	① 복합만성질환자 집중관리 시범사업 전후의 참여자와 비참여자의 입원 이용 내역  시범사업 대상군의 시범사업 참여 여부 및 시범사업 전후에 따른 입원 횟수와  비용에 대해 비교하였다. 시범사업 전후 기간은 외래 분석 내용과 동일하다. 전체 시범사업 대상군은 시범사업 전보다 후의 입원횟수, 일당 입원비용은 감소한 것으로 보이나 통계적 유의성은 없었다. 입원 당 재원일수는 증가한 것으로 보였으나 통계적 유의성은 보이지 않았다. 시범사업 참여자의 경우, 입원 당 재원 일수는 감소하였으나 통계적으로 유의하지 않았다. 
	② 복합만성질환자 집중관리 시범사업 전후의 입원 이용 내역 다중 분석 이를 바탕으로 시범사업 참여자와 비참여자를 시계열 다중분석을 시행한 결과 입원 횟수, 총 입원비용, 일당 입원비용에서는 참여자들이 비참여자에 비해 시범사업을 통해 통계적으로 유의하게 감소한 효과가 나타나지 않았다.

	4) 시범사업 대상자 전체 외래와 입원 이용 관련 분석 
	① 시범사업 대상자의 평균 입원, 외래 이용 내역 복합만성질환자 집중관리 시범사업 대상자의 2014년 11월부터 2016년 10월까지 전체 외래와 입원 이용 횟수, 총 의료비용, 일당 의료비용에 대해 분석하였다.
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	② 일반 진료 시에는 복합만성질환자의 특성상 증가하는 진료 시간에 따른 추가 수가 제공 고려
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	제1절 연구 결과에 대한 요약 및 고찰   

	제4장 고  찰
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	① 전체 시범사업 대상군 중 70세 이상, 소득 4사분위에서 일당 외래비용 증가
	② 입원의 경우, 시범사업 비참여자의 입원 횟수와 일당 입원비용이 통계적으로 유의한 감소. 
	③ 전체 대상자에서 시범사업 후가 전체 방문 횟수, 총 의료비용이 통계적으로 유의하게 감소하였으나 일당 의료비용은 변화 없었고, 입원 경험이 있는 군에서는 변화가 유의하지 않았다. 
	④ 참여자와 비참여자 모두에서 시범사업 후에 전체 방문 횟수, 총 의료비용의 감소가 통계적으로 유의미하였으며 참여자의 변화폭이 좀 더 큼. 
	⑤ 다중분석 비교 시, 시범사업 참여자가 비참여자에 비해 총 외래비용, 일당 외래비용, 총 의료비용, 일당 의료비용이 유의하게 감소하였으나 외래 방문 횟수는 통계적으로 유의하지 않았다. 
	⑥  입원 관련 분석 시 시범사업 참여자에서 통계적으로 유의한 감소가 확인되지 않았다.
	⑦ 시범사업 비참여자에서 전체 방문 횟수, 총 의료비용 감소 일어난 것은 최초 시범사업 참여자 모집 과정 중 무작위 전화 방문 시행을 통해 대상자에 다빈도 의료 이용에 대해 알리고 이를 인지하게 한 것이 짧은 분석기간 동안 작용하였을 가능성이 있어, 2016년 10월 이후의 의료 이용 내역에 대해 향후 분석을 통해 변화 지속 여부를 확인하여야 할 필요가 있다.  
	⑧ 외래 방문 횟수는 줄지 않았으나 전체 및 일당 외래비용이 감소한 결과에 대해서는, 시범사업 중재 내용에서 참여자의 외래 방문 횟수를 제한하지 않았으며 우리나라 의료 시스템상 의사 및 환자 요인으로 인한 외래 방문이 발생하는 경우가 있어, 불필요한 외래 방문을 줄일 수 있는 중재 특성에 대한 추가 연구가 필요할 것으로 보인다. 일당 외래비용의 감소는 외래 방문에서 불필요한 처방이 줄어들고 상담이나 교육 등이 차지하였을 가능성이 있고 이러한 변화가 총 의료비용 감소를 발생시켰을 가능성이 있다. 
	⑨ 입원의 경우, 평균 입원 횟수, 월간 재원 일수, 입원비용 감소 등이 없었던 것은, 본 연구에서 분석한 시범사업 적용 기간은 2016년 6월부터 10월까지로 5개월의 짧은 기간으로 이 기간 발생한 입원건수가 적은 것이 분석 상 과대평가 되었을 가능성이 있다. 또한 외래 중심의 대면과 비대면, 교육, 자기 관리 등의 중재가 중심이 된 본 시범사업의 경우에는 중재의 방법 및 기간이 입원에 영향을 미치기에 5개월은 매우 짧은 기간이다. 외국의 경우, 복합적 요구, 고비용 환자를 관리한 케어 모델에 대해서는 대부분 2-3년간의 중재 이후 입원율, 응급실 방문횟수, 사망률 등을 평가하였다.22 16년과 17년 모두 시범사업에 참여한 환자에 대해 향후 추가 분석을 통해 입원 이용에 대한 변화 여부를 확인하여야 할 것이다
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